
Dedans-dehors à l’Espinas  
Juillet-Août 2022 

C’est une exposition des peintures de LNA où l’on PARCOURT une vision de 
l’humanité. 

DEHORS sur la terrasse A: la musique sauvera le monde et sur la 

place du marché, B: le moulin à prières thibétain, C: Les lumières de la 
ville en souvenir parisien,  la marche déterminée de la Femme dans la 

lumière : D 

 et enfin E : l’énergie du travail entre terre et ciel   

Les grandes bâches peintes en acrylique ont participé à diverses 
expositions aériennes de peinture des PAPILLONS de CARPENTRAS. 

DEDANS à l’étage le monde des vivants rejoint celui des esprits  

1: Terre et ciel et l’eau précieuse coule en cascade : 2 (acrylique et boue) 

Il fait nuit mais...3 : La nuit, même pas peur car j’y vois  4 : Les yeux du 
chat (acrylique) 

Un drakkar imaginaire : 5 évoque l’embarquement pour l’aventure humaine 
(pigments), ses transformations et ses revers 6 : Libellule et mouche 

(huile et posca) 

Les tableaux suspendus sont l’histoire d’un pays en paix 7 qui a subi la 
destruction par la guerre 10 : tryptique, la reconstruction a lieu sans 

beaucoup de moyens 8 : Noir et blanc et un seul pinceau… 5 ans plus tard, 
tout refleurit 9 (acrylique sur toile) 

Dans la salle du restaurant La danse : 11 finit la ballade par une note 
joyeuse. 

 

Merci au Relais de L’ESPINAS d’avoir accueilli quelques traces de mon 
travail de peintre. 

helena-avron.jimdo.com 

Atelier à Masméjean bas 48220 Pont de Montvert Sud Mont Lozère  
 


